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ksa Jenerator olarak onemli hedeflerimizi,
planlarimiz dogrultusunda hayata
gecirdigimiz verimli bir yili geride
birakyyoruz. 2017°nin son sayistyla yeniden
sizlerle bir aradayiz. Belirledigimiz hedeflere
bir bir ulagtigimiz bir yili geride birakmanin
mutlulugunu ayrica yagiyoruz. Yeni yilda
yeni hedeflere ulagmak igin tiim giiciimiizle
calismaya devam edecegimizi belirtmek
istiyorum.

Genel anlamda bagaryyla tamamladigimiz
2017 yuinin son zamanlarinda da bagaril

iglere imza attigimizi ozellikle vurguluyorum.

Diinyanin ilk beg jenerator tireticisinden

biri olmanin yam sira Tiirkiye'nin lider
Jenerator markast unvaniyla Boat Show
Eurasia’ya katildik. 4 — 9 Ekim tarihleri
arasinda Viaport Marina Tuzla’da
gerceklegtirilen fuarda deniz tutkunlarinin
tercihi Cummins Onan uzun émiirlii olusu
ve kolay kullamumuyyla biiyiik begeni topladi.
Bizim igin énemli pazarlardan biri olan yurt
disginda yine ¢ok aktiftik. 4-7 Ekim arasinda
Anfas Expo Center'da diizenlenen Is, Insaat
Makinalary ve Ekipmanlart Fuaryna (CME)
katildik. Afrika pazart basta olmak iizere,
Ortadogu, Orta Asya ve Balkanlardan
profesyonel ziyaretgilerin katildigi fuara
makine ve ekipman ithalatgilary, biiyiik
insaat firmalart v e miiteahhitler de biiyiik
ilgi gosterdi.

Fuarlarin yan sira eglence ve spor alaninda

2018 ICIN YENI
HEDEFLERIMIZI
BELIRLEDIK. BUYUK
BiR AILE OLARAK
HEDEFLERIMIZI EL
BIRLIGIYLE VE COK
CALISARAK HAYATA
GECIRECEGIzZ.

da son siirat calismalara devam ettik. Istanbul'un
en bilyiik agik alan etkinlik merkezi olan Harbiye
Cemil Topuz Agikhava Sahnesi’nde yaz boyunca
diizenlenen tiim etkinliklere enerji destegi verdik.
Ulkemizde gerceklestirilen bircok uluslararas
organizasyonun ve prestijli etkinligin enerji
sponsorlugunu iistlenmeye devam edecegiz. 2017
yilinda Avrupa Basketbol Sampiyonasi’nin
Tiirkiye'de oynanan maglarina enerji destegi
sagladik.

Sadece eglence ve is icin ¢calismiyoruz. Diinyanin
sahit oldugu en biiyiik dogal afetlerden biri
gectigimiz zaman diliminde Amerika’da kendini
gosterdi. ABD’nin Giineydogu sahillerini vuran
ve son yillarin en siddetli kasirgast olarak
adlandirdan Irma Kasirgast'nda ortaya ¢ikan
magduriyeti azaltmak igin kasirga bolgesinde
yerimizi aldik. Bolgedeki enerji magduriyetini
gidermek icin 7000 jeneratire servis destegi
sagladik.

2017’yi kapatirken genel bir degerlendirme
yapmamiz gerekirse, hedeflerimize ulastigimiz
gerek yurt icinde, gerekse yurt disinda biiyiik
basarilara imza attigimiz, yurt disindaki pazar
payimizy arttirdigimizy soyleyebilirim. 2018 i¢in
yeni hedeflerimizi belirledik. Biiyiik bir aile olarak
hedeflerimizi el birligiyle ve ¢cok calisarak hayata
gecirecegiz.

Tiim Aksa Jenerator Ailesi’ne katki ve
emeklerinden dolay: tesekkiir ediyor, yeni bir
yulda yeni heyecanlar ve bagariarla bulusmayt
diliyorum.

Sevgi ve Saygilarimla,

AKSA JENERIK
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AKsa Jenerator, ABDNnin
Guneydogu sahillerini

vuran ve son villarin en
siddetli Kasirgasi olan Irma
Kasirgasi icin bolge halkina
enerji destegi sagladi.

06

1 milyon 466 bin 400
metrekare alan tzerine insa
edilen Turkmenistan’daki
AsKabat Olimpiyat
Stadyumu’nun jenerator
ihtivacini karsiladik.
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2017 Avrupa Basketbol
Sampiyonasrnin Turkiye'de
oynanan maclarina
enerjimizle destek verdik.

AKSA JENERIK
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AKSA Jenerator, 4-7

EKim tarihleri arasinda
Anfas Expo Centerda
gerceklesen Is, Insaat
Makinalari ve EKipmanlari
Fuarrnda (CME) en yeni ve

verimli Urtnleriyle yer aldi.
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Dunyada 4 yilda bir duzenlenen

— m }F 1 6 Olimpiyat Oyunlarrnda din, dil,

Irk ayrimi gozetilmeksizin tam
sporcular bir araya geliyor.

Yapay zeka en
yalin tanimiyla
“Vucutlu bir
robot” olarak
dusunulse

de icerigine
bakildiginda
aslinda bundan
cok daha
tazlasi anlamina
geliyor.

26

UyKku Kalitesi bozuk olan Kisiler,
depresif ve sinirli bir ruh haline
sahip olurken, uyku apnesi yasayan
Kisiler ise uygun tedavi yontemleri
ile kaliteli uyku ve yasama
Kavusabiliyorlar.

38

Kadikoy'an en nezih yerlerinden biri
olan Moda, Istanbul'un da en 6zel
semtlerinin basinda geliyor.
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AKSA'DAN IRMA KASIRGASI
MAGDURLARINA KESINTiSiz DESTEK

Tlrkiye’'nin lider jeneratér markasi AKSA Jeneratér, ABD'nin Glneydodu sahillerini vuran ve son yillarin en siddetli
kasirgasi olan Irma Kasirgasi icin bélge halkina enerji destedi sadladi. Aksa Jeneratér, kasirga madgduriyetinin
giderilmesi icin bélgede bulunan 7000 jeneratére servis destegi verdi.

BD'nin Glneydogu sahillerini ihtiyacina ¢6ziim olmasi icin 10 adet
vuran ve son yillarin en karavan kiralanmasi yoluna gidildi.
siddetli kasirgasi olan Irma Bu sekilde kriz noktalarina hizlica
Kasirgasi bircok alanda miidahalede bulunduk. Jacksonville
yasami felg etti. Karayip adalarinin bdlgesinde yer alan ve ABD'nin en blyk
ardindan ABD'ye ulasan Irma Kasirgasi, ikinci 6zel elektrik dagitim sirketi olan
yerlesim altyapisina ciddi zarar verdi. JEA'ye (Jacksonville Electric Authority)
Ozellikle elektrik tesisatlarina ciddi icin 6zel Gretim 31 adet 30 ila 125kW
hasar veren Irma kasirgasi sonrasi yerel  arasi grup teslimini daha 6nceden
halk, dzellikle jenerator kullanarak gerceklestirmistik. Bu jeneratorler 6zel
glnlik yasamina devam etmeye tasanimlari sayesinde kasirgayi zarar
calisiyor. Bolgede faaliyet gosteren gormeden atlattilar. Bu noktada Aksa
Tlrk firmalarindan olan Aksa USA Jenerator olarak basarih bir sinav verdik.
Genel Miidiirii Anil Ustiin kasirga Aksa Jeneratér'in Amerikan sartlarina
ile ilgili bélgedeki durumun tam bir uygun 6zel Gretimli UL2200 sertifikali
felaket oldugunun altini cizerek su Urinlerimiz 185mph siddetinde firtina
aciklamalarda bulundu; altinda calisabilir dzellikte olmasi ile
“ABD'de gerceklesen Irma Kasirgasi mevcut sartlarda Griinlerimizde hicbir

oncesinde yerel idare Miami bolgesinden  problem yasanmamistir.”
yaklasik 9 milyon kisiyi tahliye etti.

Kasirga sonrasi bircok yerde elektrik AMERIKAN STANDARTLARINDA
altyapisinda sorunlar yasand. Biz Aksa URETIM

Jenerator olarak bu noktada Florida Aksa Jenerator CEQ'su Alper Peker ise
halkinin magduriyetlerinin giderilmesi Amerikan standartlarinda tretim yapan
adina bélgede bulunan 60 personelimiz jenerator sektoriinde tek Tirk markasi

ile bolgedeki 7000 jeneratore servis olmanin gururu ile kalite standartlarini
sagladik. Ekiplerin olay yerine hizli her gecen glin daha da ylkselterek Ar-Ge
midahale edebilmesi ve konaklama calismalarina devam ettiklerini belirtti.




“Aksa Jenerator’in Amerikan
sartlarina uygun ozel iivetimli
UL2200 sertifikali iiriinlerimiz
185mph siddetinde firtina
altinda ¢ahsabilir ozellikte
olmasi ile mevcut sartlarda
uiriinlerimizde higbir problem
yasanmad.”

AKSA JENERIK
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Dunyanin ilk bes jeneratér Ureticisinden biri AKSA Jeneratér, 1 milyon 466 bin 400
metrekare alan Uzerine insa edilen Tlrkmenistan'daki Askabat Olimpiyat Stadyumu’nun
jenerator ihtiyacini karsiladi.
° o
Urkiye'nin lider jenerator yapan stadyumda, Aksa Jenerator etkinliklerin gerceklestigi Olimpiyat
markasi Aksa Jenerator, 53 adet jeneratorle 90 MW glicle, 20 Kompleksi'nin enerji ihtiyacini e
Tlrkmenistan'in baskenti bin kisinin enerji ihtiyacini karsiladi. karsilamaktan blyutk mutluluk
Askabat'ta Polimeks Konuya iliskin degerlendirmede duyuyoruz. Ozellikle bu gibi dev .
tarafindan insa edilen Olimpiyat bulunan Aksa Jenerator CEOQ'su Alper organizasyonlarda stadyumlarin
Kompleksi'ne jeneratér sagladi. ilk Peker, “Aksa Jenerator olarak yillara elektrik kesintilerinden etkilenmemesi
olarak bu sene 7. Asya Kapali Salon ve  dayanan uluslararasi deneyimimizle, icin Aksa Jenerator olarak kesintisiz
Savas Sanatlari Oyunlari'na ev sahipligi  spor, kultir, sanat gibi bircok alanda hizmet sagliyoruz”dedi.
o
. L]
“Ilk olarak bu sene 7. Asya Kapali Salon ve Savas Sanatlar1 Oyunlari’'na ev .'

sahipligi yapan stadyumda, Aksa Jenerator 53 adet jeneratirle 90 bin
KW giigle, 20 bin kisinin enerji ihtiyacim karsiladr.”

6 AKSA JENERIK
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Aksa Jeneratér, 2017 Avrupa Basketbol Sampiyonasi'nin Tlrkiye'de oynanan maclarina enerjisiyle destek verdi. Son
villarda (lkemizde gerceklestirilen bircok uluslararasi organizasyonun ve prestijli etkinligin enerji sponsorlugunu
tstlenen Aksa Jeneratér, Avrupa Basketbol Sampiyonasi'nin da basin ve glivenlik alanlarinin enerji destekcisi oldu.

arkiye'nin lider jenerator
markas! Aksa Jenerator, 31
Agustos-17 Eylul tarihleri
arasinda Tirkiye A Milli
Basketbol Takimi'nin da yer aldigi
Avrupa Basketbol Sampiyonasi'na
kesintisiz enerji destegi sagladi.
Aksa Jenerator, D grubu maclarinin
oynandig Fenerbahce Ulker Sports
Arena’daki basin alanlarinin yani sira
2. tur ve final donemi maclarinin
gerceklestirilecegi Sinan Erdem
Spor Salonu’nun basin ve giivenlik
alanlarinin enerji destekcisi oldu.
AKSA Jenerator, Tlrkiye'de oynanan
sampiyonada maclarin canl
yayinlanmasi, yayin kuruluslarinin
canli baglantilarini ve macla ilgili
son dakika haberlerini taraftarlara
kesintisiz aktarabilmesi icin enerji
destegi sagladi. AKSA Jenerator,

turnuva heyecanini yasayanlarin
gliven icinde olabilmesi icin kompleks
etrafindaki glvenlik alanlarinin da
enerjisine destek oldu.

”BizZiM iCiN COK DEGERLI"

Konuya iliskin bir degerlendirmede
bulunan Aksa Pazarlama Middri
Erglin Yilmaz, “AKSA Jenerator
olarak yillara dayanan uluslararasi
deneyimimizle spor, kiltir, sanat
gibi bircok alanda gerceklestirilen
etkinliklere destek veriyor, kesintisiz
enerji sagliyoruz. Avrupa Basketbol
Sampiyonasi'nda Turkiye Basketbol
Federasyonu (TBF) ile yaptigimiz
ortaklik da bizim adimiza ¢ok
blylk 6nem tasiyor. TBF'nin son
donemlerde lkemizde yasanan

bir takim olumsuzluklara ragmen
turnuvanin ozellikle final etabinin

Turkiye'de yapilmasi yoninde
gosterdigi cabalarin sonug vermesi
ve llkemiz adina bir sélen halinde
gerceklesen sampiyonanin bir
parcasi olmak bizim icin cok degerli.
Millilerimizin basarilarini ekranlara
tasiyarak tim dinyaya aktarmak
icin buyuk bir motivasyon ile
sampiyonaya destek verdik. AKSA
Jenerator olarak Milli Takimimiz ile
omuz omuza olmaktan gurur ve
mutluluk duyuyoruz.”

“Millilerimizin bagarilarim
ekranlara tasiyarak tim
diinyaya aktarmak icin

biiyiik bir motivasyon ile
sampiyonaya destek verdik.”

AKSA JENERIK 7
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Trakya'da sanayi bélgesine ve prestijli konutlara uzman kadrosu ile hizmet veren Aksa Trakya APC (Aksa Power Center),
7 glin 24 saat hizmet anlayisiyla, hayatin kesintisiz bir sekilde akmasini saghyor. Aksa Trakya APC Genel Mid(irt Ugur
Ktictiksu ile bélgenin stratejik 6nemini, Aksa tarafindan saglanan hizmet anlayisini ve 2018 hedeflerini konustuk.

1978 istanbul dogumluyum, YTU Elektrik
Mihendisligi BoIimi mezunuyum.

14 yildir Aksa Jeneratér sirketinde
calismaktayim.

Oncelikle APC (Aksa Power Center)
yapilanmasi Aksa'nin pazar lideri
olmasinda en 6nemli nedenlerin basinda
geliyor. TUm ulkeyi kapsayan basarili

bir satis organizasyonunun bolgesel
merkezleri olan APC'ler, misterilerimize
artnd kullandiklari tim sirecleri
organize etmek konusunda 6nemli
gorevler Ustleniyor. Aksa Trakya APC
sorumlu oldugu bélgenin sanayi ve
prestijli konut bolgesi olmasi sebebi

ile misterilerinin tim ihtiyaclarina
uzman kadrosu ile en dogru ve en kisa
slirede cevap veriyor. Ayrica 6zellikle
fabrikalarin en dogru, kaliteli ve
sikintisiz GrinG secebilmeleri icin uzman
muhendis kadromuz ile her tirlG teknik
destek hizmeti veriyoruz.

Artik jenerator kullanimi isletmeler icin bir
zorunluluk, konut projeleri icin olmazsa
olmaz bir durumdur. Bu sebeple 7 glin 24
saat hizmet anlayis, hayatin kesintisiz bir
sekilde akmasini saghyor.

8 AKSA JENERIK

Bolgemizde Aksa jenerator'iin fabrika,
mamul depo ve merkez servisinin olmasi
rakiplerimize gore muisterilerimize

en kisa slrede hizmet vermemizi
saghyor. Ayrica yillardir bu bélgede
olmamiz ve kaliteli hizmet anlayisimiz
musterilerimizin bize her zaman gliven
duymasini saghyor.

Trakya APC olarak, bolgemizde cok sayida
prestijli konut projesinin kesintisiz enerji
ihtiyacini karsiliyoruz. Ozellikle Artas
insaat Avrupa Konutlari, Tema istanbul,
Makro insaat ve Akyapi Park Mavera
projeleri, Garanti Koza Kozapark projesi,
Demir insaat ve Ozyurtlar insaat'in tim
projelerinde jeneratérlerimiz ile kesintisiz
hizmetini sagliyoruz.

Konut projeleri disinda hastaneler, egitim
kurumlar, fabrikalar ve AVM'lerde bizim
hizmet verdigimiz sektérler arasinda

yer aliyor. Bu sektorlerdeki kesintisiz
enerji ihtiyaci hayati 6nem arz ediyor. Bu
sebepten 6tlrl bu projelerde kullanilan
ekipman ve verilen hizmetin kalitesi cok
O6nemli. Biz de Aksa olarak tecriibemiz

ve uzman kadromuz ile musterilerimizin

__aKsa

(LR LA ¥ RE'L ]

YA RKSA JENERATUR

Cidl i
LR

isteklerini yerine getirmekten son derece
mutluyuz. Bu projeler bize olan glveni
artinrken marka bilinilirli§imizi de daha
yukarilara cikariyor.

2017 yili tlkemiz agisindan zor bir

il olarak gecti. Trakya APC olarak

ise tim hedeflerimize sene sonu
itibariyle ulasacagimizi distuntyorum.
2018 yili icinde uzman kadro sayimizi
arttirarak masteri memnuniyeti odakh
calismalarimiza devam edecegiz. Bu
sayede gene tim prestijli projelerde yer
alarak hedeflerimize ulasacagiz.
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JENERATOR

KSA Jenerator, 4-7
Ekim arasinda Anfas
Expo Center'da
diizenlenen s, insaat
ve Ekipmanlari Fuari'na katildi.
Afrika pazari basta olmak
Uzere, Ortadogu, Orta Asya
ve Balkanlardan profesyonel
ziyaretcilerin katildigi fuara
makine ve ekipman ithalatcilari,
blyuk insaat firmalari ve

as
muteahhitler de blyik ilgi
gosterdi. Aksa Jenerator, fuarda
farkli ihtiyaclara yanit veren

is, INSAAT VE EKIPMANLARI FUARI'NA KATILDI [Ivsstvivmsbeiirii

Fuara iliskin degerlendirmede

Aksa Jeneratér, 4-7 Ekim tarihleri arasinda Anfas Expo Center'da bulunan Aksa Antalya APC |

gerceklesen Is, Insaat ve Ekipmanlari Fuar’'nda en yeni ve verimli Genel Mudir Tarik Ceyhan, “Ug

trdnleriyle yer aldi. kitada lretim yapan, uretiminin
ylzde 50'sinden fazlasini da

e L L T “Aksa Jeneratar, Is, insaat ve 160 ilkeye ihrac eden global
HESIHH SE E Ekipmanlari Fuari’nda farkl bir sirketiz. Togo, Burkina Faso,
ihtiyaglara yamt veren en yeni, i, dlEte, Gahs, Cezapll,

. . L . . Uganda, Cezayir, Misir, Zambia,
inovatif ve verimli jeneratorleriyle SRR

yer ald1” iran, Kazakistan, Ozbekistan,
Glrcistan gibi hedef pazarlarimiz
arasinda yer alan ulkelerden
sektor profesyonellerinin
CH N - katildigi fuar bizim acimizdan
JENERATOR son derece verimli gecti. Yeni
isbirliklerine imza attik” dedi.

10 AKSA JENERIK
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power generation. It is our business to build and support engines that make the most
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Tirkiye'nin lider
jeneratér markasi
AKSA Jenerator,
4-9 Ekim tarihleri
arasinda Viaport
Marina Tuzla'da
gerceklesen Boat
Show Eurasia’da
deniz tutkunlarinin
ilk tercihi Cummins
Onan jeneratérleriyle
yer ald.

12 AKSA JENERIK

AKSA JENERATOR BOAT
SHOW EURASIA'DA

trkiye'nin lider jenerator
markasi AKSA Jenerator,
4-9 Ekim tarihleri
arasinda Tuzla Viaport
Marina'da gerceklesen Boat
Show Eurasia Fuari'na katildi. Yat
sahiplerinin blyk ilgi gosterdigi
Aksa Jenerator'in Cummins Onan
modelleri uzun émirlid olusu ve
glvenilir kullanimiyla 6n plana
cikiyor. Sessiz calismasi ve cevreci
ozellikleriyle de dikkat ceken
Cummins Onan, yat sahipleri ve
Ureticilerinin jenerator tercihlerinde
her zaman ilk sirada yer aliyor.

L [ -

JENERATER

o

Fuara iliskin konusan Aksa Jenerator
Yurtici Satis Midiard Emrah Tatarka,
“Cummins Onan marin jeneratorlerini
hem Tirkiye'de Gretim yapan
tersanelerinin yatlarina hem de ithal
edilen diinya markasi yatlara c6ziim
olarak sunuyoruz. Ozellikle sessiz
calismasi, uzun 6murld ve glvenilir
kullanimi sebebiyle misterilerimiz
tarafindan oldukca tercih ediliyor.
Sahil Gavenlik Komutanhgi'nin bu yil
Tirkiye'de insa edilen teknelerinde
de Cummins Onan jeneratorlerini
tercih etmis olmasi bizim icin son
derece gurur verici” dedi.
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JENERATORU DOGRU SECMEK KADAR
DOGRU KULLANMAK DA ONEMLI

“Aym anda g;ah;tmlaca‘
¢ihaz veya makinelerin
degerlerinin tespit

edilmesi jeneratirden &
beklenen verimin alinmas
agisindan

Kesintisiz enerji icin sadece
jeneratér sahibi olmak yetmiyor,
dogru jeneratérii dogru sekilde
kullanmak da gerekiyor. Jeneratér
satin almadan énce mutlaka bir
uzman yardimiyla glic ve yer tespiti,
uzun yillar verimli kullanim icin de
diizenli bakim yapilmasi sart.

14 AKSA JENERIK
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nerjinin hayatin her alaninda
temel bir ihtiyag oldugu
gliniimuzde kesintisiz enerji
icin jeneratorler vazgecilmezler
arasinda yer aliyor. Ancak her
jeneratort her yerde kullanmak, yiksek
verim almak pek de mimkun degil.
Bu nedenle jeneratdr seciminin dogru
yapilmasi gerekiyor. Tlrkiye'nin lider
markasi Aksa Jenerator, dikkat edilmesi
gereken o noktalari séyle siraliyor:
« Oncelikle jeneratériin hangi amac icin
ve nerede kullanilacagi belirlenmelidir.
¢ Ne kadar toplam glice ihtiyac
duyuldugu bir uzman tarafindan tespit
edilmelidir. Clinki ihtiyac duyulandan

daha ylksek glcte bir jenerator
maliyeti artirirken daha dustk glcte bir
jeneratdr ise verimliligi etkiler.

e Jeneratorde tercih edilen yakit tipine
karar verilmelidir.

* Jenerator voltaj veya frekans
degisimine hassas cihazlar ile birlikte
kullanilacaksa invertor tip tercih
edilebilir.

e Jenerator ev ici kullanim gibi bir
amacla kullanilacaksa gurulti seviyesi
daha distk olan portatif jeneratorler
tercih edilebilir.

eJeneratoriin ses seviyesini minimuma
indirmek icin ses kabinli modeller
secilebilir.



e

ENER]i TESPITI BIR UZMANA
YAPTIRILMALI

Aksa Kiralama Genel Miidri Omer Saner,
jenerator satin almak isteyenleri icin su
ipuclarini veriyor: “Jeneratérler motor
gliclerine bagli olarak belli bir sayidaki
cihazin enerji ihtiyacini karsilayabilir.
Herhangi bir enerji kesintisinde sikinti
yasamak istemeyenler, énce ne
kadarlik bir glice ihtiyac duyduklarini
bir uzman yardimiyla tespit etmelidir.
Ayni anda calistirilacak cihaz veya
makinelerin degerlerinin tespit edilmesi
jeneratorden beklenen verimin alinmasi
acisindan blytk énem tasir. Ayrica
satis sonrasi servis kriterleri de mutlaka

degerlendirilmelidir. Aksa Jenerator
olarak tiim yetkili servislerimiz bu
hizmeti Ucretsiz vererek glc ve yer
tespiti sonrasi, musterilerimize benzin,
dizel ve dogal gaz yakitli en uygun
jeneratorler éneriyor.”

YILDA EN AZ BiR KEZ BAKIM SART
Dogru jenerator secimi kadar dogru
kullanim da jenerat6riin uzun slre
sorunsuz ve yiiksek performansla
kullanilabilmesi icin bliyik énem
tasiyor. Peki, jeneratori nasil
kullanmak gerekiyor?

e Jeneratorin bulundugunu alanda su
birikimi olmamasina 6zen gosterilmeli,

alan temiz tutulmalidir.

* Jenerator dis ortamdaysa (zerine
koruma saglayacak bir materyal
yerlestirilebilir.

* Eger jenerator kapall bir alanda
bulunuyorsa bu alanin havalandirmasi,
temiz hava girisi iyi saglanmalidir.

e Jenerator ates ya da kivilaim cikaran
cihazlara uzak tutulmalidir.

* Yilda en az bir kez jeneratér bakimi
yapilmalidir. Diizenli bakim yapilmayan
jeneratorlerde motorda paslanma, devir
daimde clriime ve radyatorde delinme
gibi problemler meydana gelebilir.

e Jeneratoriin bakimi mutlaka yetkili
servisler tarafindan yapilmalidir.
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LECER,
YAPAY

ZERADA MI?

Teknoloji ve bilimi bir araya getiren yapay zeka cok sayida insan

tarafindan hala kesfedilmeyi bekliyor. Yapay zeka en yalin tanimiyla gr
“Vicutlu bir robot” olarak diistiniilse de icerigine bakildiginda aslinda - x.-!'"j
bundan cok daha fazlasi anlamina geliyor. Il s
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“insanda olan ogrenme,
diisimme, fikir yiiriitme,
iletisim kurma, bir sorunu
cozme gibi fonksiyonlari
gerceklestirmesi yapay
zekadan beklenen en
onemli faktorlerdir.”
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AKSA TEKNOLOJI

apay zeka adi (zerinde

hi¢bir canh organizmasi

icermiyor. Tamamen yapay

bir kurgu Gzerinde ilerliyor.
insan davranis ve hareketlerini
sergileyebilen ve en énemlisi
tamamen yapay araclarla olusturulan
teknolojiye genel anlamda yapay zeka
ismi veriliyor. insana 6zgli davranislar
olarak bilinen karar verme yetisi,
hissetme, davranislari 6ngérme, karar
verme gibi eylemler yapay zeka arind
olan robotlarla sekillendiriliyor. Yapay
zekanin ortaya cikis nedeni, karmasik
gorevlerde makinelerin davranislarini
gelistirmekti. Bilgisayarda bulunan
basit programlanmis kurallar
kullanilarak mekanik hesaplama
yapiliyordu. Sira karmasik problemlere
geldiginde isler biraz zorlasiyordu.
insanlardan farkli olarak bilgisayarlar,
0zel durumlari algilama ve yeni
durumlara adapte olma slreclerini
gerceklestiremiyor. Bu durumda
yapay zeka, bu tarz karmasik
gorevlerde, makinelerin davranislarini
gelistirmeyi hedefliyor.

Yapay zeka calismalarinda iki

farkli akim ortaya cikti. iki akimda
gerceklestirilen calismalar istenilen
sonucu vermedi. Buna ragmen buglin
goriintd, insan - nesne tanima,

sesi metne donulstirme ve diller
arasi otomatik ceviri alanindaki en
basarili sonuclar yapay sinir aglari
cephesinden geliyor. Metin anlama,
soru cevaplama gibi alanlarda her iki
akimda da basarilar var.
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Sembolik yapay zeka akimi, mantik
temelli calismalara egemen
olurken programlarin basarilarini
ortaya koymak icin bir takim yapay
sorunlar kullanilmis. Kullanilan bu
yapay sorunlar gercek diinyay!i
temsil etmekle suclanmis, yapay
zekanin yalnizca bu alanlarda
basarili olabilecegi ve gergek
yasamdaki sorunlarin ¢éziimine
Olceklenemeyecegi ileri strildd.

Yapay sinir aglari Gzerinde calisma
yapilan sibernetik yapay zeka
akiminda da durum ayniydi. Bu alanda
vapilan calismalarinda temel yapidaki
bazi yetersizliklerin ortaya ¢ikmasi
nedeniyle bircok arastirmacinin
calismalari eskisi kadar yogun olmasa
da devam ediyor.

Farkl taraflarda gelistirilen
sembolik ve sibernetik yapay
zeka calismalarinda yasanan

basarisizliklardan sonra farkli dallar
ve duslnceler yerine tek bir amacg

ile devam edecek uzman yapay

zeka calismalari giin yizune cikti.
Uzman yapay zeka, yapay zeka
calismalarina hiz kazandirdi. Ancak
tzerinde durulan calisma hakkinda
detayl bilgiye sahip olunmamasi
beraberinde cesitli sorunlari getirdi.
Bu sefer durum biraz daha farklydi.
Ortaya cikan sorunlara akilci ¢éztmler
getiren yapay zeka gelistiricileri
sonunda yapay zekayi ticari seviyeye
getirmeyi basardi.

- ~

/' S5YAPAY ZEKA URUNU
* IBM Watson
¢ Apple Siri

¢ Microsoft Cortana
¢ Google Now
\ * |Psoft Amelia K
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“1956 yilinda Mc¢ Carthy,
Minsky, Shannon ve Rochester
tarafindan gergeklestirilen
¢alisma siirecinde yapay zeka
adimm ortaya atan Mc Carthy,
yapay zeka isminin babasi
olarak nitelendiriliyor.”
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AKSA KISISEL GELISIM

“Beyin gelisebilen bir organ.
Beyinin daha iyi galismasi igin,
onu daha iyi besleyebilmek igin s1k
sik zihinse aktivitelere bagvurmak
gerekir. Puzzle yapmak, bulmaca
¢ozmek, satrang oynamak en
bilindik zihinsel aktivitelerin
basinda geliyor.”

Bilim adamlarinin yillardir tartistigi
konularin basinda zekd ve aklin
ayni seyler olup, olmadigi geliyor.
Yaptiklari calismalar sonucunda
zekanin dogustan gelen bir kavram
olmasina karsin aklin zekayi

dodru kullanabilmekle ilgili oldugu
bilim adamlarinin ortak kararlari.
Sahip oldugunuz akli ne kadar
kullanabiliyorsunuz?

eskin bir zekaya sahip olmak
kadar, sahip olunan zekayi
etkili bir sekilde kullanabilmek
son derece 6nemli. Peki beyini
etkili bir sekilde kullanmak mimkun
m(? Beyni etkili bir sekilde kullanmak
ve en verimli sonucu almak icin
uygulanacak birkac adim yeterli.
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BEYNINIZiN BiR DEPO ALANI
OLDUGUNU HATIRLAYIN

Gittiginiz bir yer, bir arkadasinizla
konustugunuz bir konu, ¢cevirdiginiz
bir telefon numarasi, sevdiginiz
insanlara ait 6zel ginler ve buna
benzer bircok konuda bazen bilincli,
bazen bilincsiz olarak beyin siirekli
bir depolama halindedir. Oncelikle
bunun farkina varip, sonrasinda
beyindeki bilgiyi taze tutabilmek
ve unutmamak icin sik sik tekrar
etmeniz gerekir. Boylece beyninizde
taze tuttugunuz her bilgiyi
istediginiz zaman tekrar kullanma
|GkstnU edinebilirsiniz.

BEYNINIizi KESFEDIN
Beyninizi sadece bir depo alani olarak
distnmeyin. Kalple ilgili oldugu

disindlen hislerin merkezi beyindedir.

Seving, hiizan, 6fke, kirginhk, saskinlik
gibi duygular, motivasyon, umutlar,
korkular ve heyecanlar... Tim hislerin
merkezi beyin. Yasadiginiz olaylar
sonrasinda edindiginiz tecriibelere
dayanarak hangi davranisa nasil tepki
vereceginiz beyin tarafindan belirlenir.
Bu dogrultuda karsilastiginiz olaylar
dogrultusunda tecrlbelerinize bagh
olarak beyniniz sinyal génderir. Beynin
gonderdigi sinyalleri kontrol etme
yetisi tamamen size ait.

BEYNINIZiN GELISMEYE ACIK
OLDUGUNU UNUTMAYIN

Beyin gelisime acik olan bir organ.

ik olarak bunun farkina varmaniz
gerekiyor. Beyninizi boylece istediginiz
gibi kullanabilirsiniz. Gereksiz

olan tiim bilgilerden arindirabilir,
gerekli oldugunu distundiginiz



bilgileri tekrar kullanabilirsiniz. ilk
olarka zaman icinde edindiginiz
bilgileri dnemlilik derecesine

gore beyninizde gruplandirin. Bir
daha kullanmayacaginizi, gereksiz
oldugunu disindiginiz bilgileri
kolayca beyninizden silebilirsiniz.
Onemsenmeyen ve tekrar edilmeyen
her bilgi zamanla silinmeye ve
unutulmaya hazirdir.

DUSUNMEK BEYIiNi GELISTIRIYOR
Beyini gelistirmenin en etkili yolu onu
cahstirmak. Beyninizi calistirmak icin
kendinize bir amac edinin. Amaciniza
ulasmak icin stratejik diistintn. Bir yol
haritasi belirleyin ve en 6nemlisi iyi bir
zamanlama plani olusturun. Beyin tiim
bu adimlari istisnasiz yerine getirmek
icin kusursuz calisacak.

BEYNi RAHATLATIN

Beyinin kendini toparlamasi, daha

iyi konsantre olmasi, daha saglikh
dislnebilmesi icin ara ara dinlenmesi
gerekir. Bunun en glizel yolu spor
yapmaktir. Spor bedeni rahatlattig
gibi ruhu da rahatlatir. Sporun yani
sira zihinsel egzersizler de beyin

icin 6nemli aktiviteler arasinda.
Bulmaca cézmek, puzzle yapmak gibi
gerceklestirdiginiz zihinsel aktiviteler

beyinde sinirsel baglanti havuzunu
zenginlestiriyor. Yorum yapmak,
tekrar etmek, yeni deneyimlere acik
olmak ahskanliklari terk etmek, rutini
degistirmeye yariyor.

HER SEYDE 6LCULU OLMAK BEYIN
DOSTUDUR

Beyninizle dost olmak istiyorsaniz,
her konuda 6lctli olun. Yeterli
miktarda viyin, yeterli miktarda
uyuyun, yeterli miktarda konusun...
Her seyde 6l¢lill oldugunuz middetce
beyin dostu olabilirsiniz. Ayrica beyin
kliclik seylerle mutlu olmayi bilen

bir organ. 0 yiizden yirtyebilmenin,
konusabilmenin, aglayip - giilebilmenin
bile bash basina bir mutluluk kaynagi
oldugunu unutmamak gerekir.

YAZI YAZMAK HAFIZAYI
GUCLENDIRIYOR

Onemli bilgileri beyine kazimak icin
yapilacak en iyi aktivite yazi yazmak.
Parlak fikirleri daha verimli hale
getirmek icin distnce ve fikirlerinizi
kagida dokiin. Uzerinde diistiniin,
elestirin. Boylece analitik bir diistince
sistemine sahip olacaksiniz.

SOSYAL OLUN
Duragan ortamlar zamanla beyni

“Beynin aYyni zamanda
saglam bir depolama
alam oldugyny hig
unutmayun. istediginiy
bilgileri sik 51k
tekrarlayarak beyninizde
muhafaza edebileceginiz
gibi, istemediginiz
bilgileri de beyninizden
kolaylikia silebilirsiniz,”

...‘.OQ.QF&(}T'Q

koreltiyor. Sosyal ortamlarda bol
uyarici oldugu icin beyin sirekli aktif
halde calisiyor. Bu yiizden bol bol
sosyal ortamlara yonelin. insanlarla,
hayvanlarla ya da bitkilerle iletisim
kurun.

GULMEYi iHMAL ETMEYIN

Beyinin en keyif aldig hareket
gllmektir. O yizden midmkin oldukga
gllin. Gilme esnasinda diyafram
kasilir, karaciger, dalak, mide ve
bagirsak gibi bircok organ uyarilir.
Ayni zamanda yUz, boyun, kol ve karin
kaslari gevser. Ayni zamanda beynin
haberci dopamin kullanan parcalarini
harekete gecirir. Bunun yani sira
ylzlinde gulimseme cizgisi olan
insanlarin sekiz bucuk yil daha uzun
Omrld olabilecegi de bilim adamlar
tarafindan desteklenen bilgiler
arasinda.
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I AKSA HOBI AR

“Cok okuy , cok gezen mi?” tartismalari devam ededursun,
eger imkaniniz varsa cantanizi sirtiniza atip, yollara diisin. Edindiginiz
tecrube, gozunuzle gordiikleriniz, kulaginizla isittikleriniz, dokunup
hissedebildikleriniz gtizel birer ani olarak hafizanizdaki yerlerini alacak. Bu

sirada yiyip, ictiginiz her sey yaniniza kar kalacak.
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B AKSA HOBI M

ezmeyi seviyorsaniz, zaman
probleminiz yoksa disin
yollara. Yapilabilecek en
glizel aktivitelerden biri
seyahat. Her iste oldugu gibi seyahat
etmekle ilgili de belli kurallar var.
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ise ilk olarak nereye gideceginize
karar vererek baslayabilirsiniz. Bu
asamada kendinize “Neden seyahat
ediyorum?” sorusunu sorun. Merak
ettiginiz bir yeri gérmek isteyebilirsiniz,
tarihsel bir gezi diistinebilirsiniz,
dogayla bas basa kalacagim bir yer
olmali diye hissedebilirsiniz ya da
her seyi arkanizda birakip sadece
tatil yapabilirsiniz. Keyifli bir seyahat
gecirmek icin bir takim kurallara
uymanizda fayda var.

MALI DURUMUNUZU G6Z ONUNDE
BULUNDURUN

Seyahat etmek keyifli oldugu kadar
ayni zamanda maliyetli bir hobi de.

0 yuzden seyahat plani yaparken
kendinize bir biitce olusturmaniz en
dogru olani. Her zaman birebir bltceye
uygun gidilemeyebiliyor. Ama asagi

yukari ne kadar harcanacaginiza dair bir
fikriniz olursa planli sekilde ilerlersiniz.
Yurt disina cikiyorsaniz bir hususta
dikkatli olmaniz gerekir. Aradaki kur
farkini gbz 6nlinde bulundurarak plan

yapin.

SEYAHAT iCiN SIRT CANTANIZI
KULLANIN

Yapacaginiz seyahatte sehir

sehir gezecekseniz cok blytik bir
canta hazirlamaniza gerek yok.
Kiyafetlerinizi bir sirt cantasinin

icine yerlestirip, cantaniz sirtinizda
rahatca gezebilirsiniz. Eger ucak

ile gidecekseniz cantanizi bagaja
vermenize gerek kalmaz. Boylece bagaj
bekleme derdinden kurtulursunuz.
Ayrica gittiginiz yerde alisveris yapma
gibi bir dislinceniz varsa cantanizi
hazirlarken bos yer birakin.



KONAKLAMA TERCIHINIZI TATIL
SURESINE GORE YAPIN

Konaklama tercihi yaparken ne siklikla
tatile ciktiginizi ve hangi amacgla
gittiginizi g6z oniinde bulundurun.
Eger sik sik tatile cikiyorsaniz ve
ciktiginiz bu yolculukta amaciniz bol

amach yaptigimiz
seyahatlerde arag -
kullanmak yerine yiiriimeyi
* tercih edin. Araglarla mzhca-
gezip detaylari gozden
kagirabilirsiniz.

». y
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bol gezmek, yeni yerler kesfetmekse
konaklama secenegi olarak daha uygun
seceneklere gdz atabilirsiniz. Otelde
cok zaman gecirmeyeceginiz icin uygun
fiyath ve az yildizli yerler de konaklama
ihtiyacinizi karsilamak icin yeterli
olacak. Eger yilda bir defa seyahat
ediyorsaniz ve dinlenmek amaciyla yola
ciktiysaniz o zaman bes yildizli otellere
yonelebilirsiniz. Konaklama secimiyle
ilgili bir diger ipucu ise, eger spontane
gelisen bir seyahat degilse otel
secimini 6nceden internet tizerinden
yapabilirsiniz.

SOKAK LEZZETLERINI YABANA
ATMAYIN

Yapilan ttm turistlik gezilerde paranin
en cok harcandigl konu yemek konusu.
Gerek kur farki, gerekse fiyat politikasi
nedeniyle bazen normalden cok

daha fazla para 6denebiliyor. Yemek
yiyeceginiz yerleri secmeden énce
fiyatlan hakkinda bilgi edinin. Ayrica,
tipki burada oldugu gibi gezi icin
gittiginiz yerlerde de sokak lezzetlerine
firsat taniyin. Bazen tahmininizden cok
daha iyi sonuclar alabiliyorsunuz. Yalniz
herhangi bir rahatsizlik yasamamak

icin goérdligliniz her yerden yemeyin.
Gitmeden 6nce mutlaka arastirma
vapin.

SPONTANE SEYAHATLERE
HAZIRLIKLI OLUN

Eger zamanla ilgili herhangi bir
sikintiniz yoksa belirli siteler tarafindan
dizenlenen tatil ve bilet firsatlarini
kovalayin. Gitmek istediginiz,

gitmeyi dislindigliniz yere tahmini
bitcenizin altinda seyahat etme firsati
yakalayabilirsiniz.
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B A KSA SAGLIK Al

APNESI YASAM

ENIZI DUSURMESIN

Saglikli bir yasam icin olmazsa olmaz bir 6neme sahip olan uyku,
viicudun tamaminin dinlenmeye gectigi dénem olarak kabul
ediliyor. Uyku kalitesi bozuk olan kisiler, depresif ve sinirli bir
ruh haline sahip olurken, uyku apnesi yasayan kisiler ise uygun
tedavi yontemleri ile kaliteli uyku ve yasama kavusabiliyorlar.

26 AKSA JENERIK



AKSA JENERIK

27



B A KSA SACLIK Al * s

* e
== = 3] T .
r
-(  “Uyku apnesindeki horlama B
| oldukea farkli bir durumdur. A
| Uyku apnesi yasayan kigilerde | .
horlama oldukga yiiksek sesli RER
meydana gelmektedir.” 3
{iniim(izde siklikla gériilen NASIL TEDAVI EDILIR?
hastaliklarin basinda gelen uyku Kisilerin tedaviye verdigi yanita gore
apnesinin Ulkemizde gortilme . degiskenlik g6steren uyku apnesinin
sikhig yiizde 5-10 civari. Apne, minimum 6 ay tedavi stresi bulunuyor.
en az 10 saniye streyle nefesin durmasi Bu siire boyunca her gece cihaz
olarak tanimlanirken, uyku apnesi ise bu kullanilmas! gerekiyor. Daha sonrasinda
nefes durmasinin uyku sirasinda meydana  tedavide belirli bir iyilesme meydana
gelmesine deniyor. Uyku apnesi-agirlikh geldiginde ise hasta, cihazi glin asir
olarak, kisa boylu, boynu kisa, sisman ve veya haftada 1-2 glin kullanmaya
belirgin gidi gibi 6zellikleri tasiyan kisilerde  basliyor. Tedavi olumlu ilerlediginde
gordltyor. Ancak zayif insanlarda da uyku ise hasta artik cihaz olmadan uyumaya
apnesine rastlanabiliyor. Peki uyku apnesi bashiyor. Kilo problemi yasayan kisilerin
hastaliginin en 6nemli belirtisi ne diye ise tedavinin basariya ulasmasi icin
soracak olursaniz. €n 6nemli belirtisi sabah* ~ mutlaka bir.diyetisyen veya endokrin
yorgun kalkma olarak aciklaniyor. Hasta, uzmanina basvurmalari gerekiyor.

uyku kalitesi bozuldugu icin ne kadar !
uyursa uyusun sabah kalktiginda kendini UYKU APNESININ BELIRTILERI
yorgun hissediyor ve stirekli olarak uykuya e Horlama

egilim gosteriyor. ¢ Glind(z asir uyku hali, halsizlik

¢ Uykuda salya.akmasi
ORGANLARA ZARAR VEREBILIR « Sabah yorgun uyanma - o A
Kilo etkisiyle sirt (istii yatildiginda nefes e Uykudan bogulma hissiveya =~ = =«
yoluyla alinan hava, hava yollarindan carpintiyla uyanma !
gecmekte zorlaniyor. Zorlandigl zaman ¢ Dikkat eksil%liéi ve'unutkanhk
da kandaki oksijenin diismesine neden * Gece asirr idrara cikma
olabiliyor. Kandaki oksijen distiiglinde bu ¢ Sabah agiz kurulugu ve bas agrisr
durum ne kadar uzun sirerse ve ne kadar sk ¢ Eslerin tespit ettigi nefes durmasi
tekrarlanirsa basta beyin olmak izere tlim e Kilo vermede gticliik

organlarin yipranmasina neden olabiliyor. ¢ Uykuda cene ve dis gicirdatma
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“Yetigkin insanlarin
yiizde 30 ile 40’1 uyku
esnasinda horlar.
Fakat her horlayan Kigi
uyku apnesidir demek
oldukga yanhg bir
tabirdir.”
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TUM DUNYADA SONMEYEN ATES:

OLIMPIYA
OYUNLAR

Dinyada 4 yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’'nda din, dil, irk ayrimi
gozetilmeksizin tim sporcular bir araya geliyor. Olimpizm anlayisini uygulamaya
koyarak insanlarin dengeli gelisimini gerceklestirmek ise olimpik hareketin -
temel hedefi olarak kabul ediliyor. Diinyada barisin semboli olarak kabul edilen
olimpiyatlarin tarihini hic merak ettiniz mi?

]
E
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Gndmiizde yapilan Modern
Olimpiyat Oyunlarr'nin kokeni
Antik Yunan'da yapilan
senliklere dayaniyor. ilk
olimpiyatlar, Eski Yunan'da Tanri
Zeus adina yapilan senlikler olarak
kabul ediliyor. M.0. 776 yilinda
Yunanistan'in Olimpia Bélgesi'nde,
Isparta Krali Likorgos'un da onerisiyle
yapilan senlikler, tarihteki ilk olimpiyat
oyunlarini temsil ediyor. Onceleri
32 metre genisliginde, 192 metre
uzunlugunda bir pistte sadece 1 glin
sliren kosullardan olusan oyunlara
sonralari degisik mesafelerde yarislar,
disk ve cirit atma, uzun atlama,

e
A
HEH

boks, glires, atl araba yarislari gibi
branslar eklenerek senliklerin suresi

5 giine cikarilmis. ilk baslarda élulerin
ruhlarinin 8 yilda bir dirilecegi inanciyla
8 yilda bir diizenlenen oyunlar, daha
sonra 4 yilda bir yapilmaya baslanmis.

ODUL OLARAK ZEYTIN DALINDAN
CELENK

Sadece Yunanh erkeklerin
katilabildikleri oyunlara katilan
yarismacilar, 10 ay 6nceden calismalara
baslar, senliklerden 1 ay 6nce de

Elius'a gelerek rakipleriyle birlikte

siki bir calisma icine girerlermis.
Oyunlarda yarismacilara édil olarak
zeytin dalindan yapilmis celenkler
takihrmis. M.0 146'da Yunanistan'in
Romalilar tarafindan isgal edilmesi
Uzerine oyunlar Atina'ya alinmis. M.S
392 yilinda Bizans imparatoru 2.
Theodosius, Olimpiyat Oyunlari'nin
yapildigi stadyum ve tapinaklari yikarak
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ine son vermis. Ayrica
nda yasanan iki
ti de bu tesislerde
na getirerek eski
ri'nin izlerini by ik
kaldirmis.

jzyihn sonlarinda Fransiz

nu Pierre de Coubertin’in (1863-
37) gayretiyle canlanan oyunlar,
896'da ilk modern olimpiyatlar
olarak diizenlendi. Atina'da yapilan

bu oyunlarin sayisi oldukca sinirhydi.
Daha sonra 1900'de Paris'te, 1904'te
St. Louis'de (ABD) diizenlendi.

1908 Londra Olimpiyatlari, ingiliz
idarecilerinden dolayi miinakasali bir
sekilde kapandi. 1912'de Stockholm’da
yapilan oyunlar, fevkalade muntazam
bir sekilde oynand:. Birinci Diinya
Savasi'nin tesiriyle 1916 Berlin
Olimpiyatlari iptal edildi. 1920'de
Birinci Dlinya Savasi sirasinda tahrip
olan Belcika’'nin Anvers sehrinde
yapilan olimpiyat oyunlarinda 29
Glkeden sporcular toplandi. 1924 Paris
oyunlarinda 1500 ve 5000 metre
kosularda olimpiyat rekorlari kirildi.

Bu arada kis olimpiyatlari ayri olarak
diizenlenmeye baslandi. Bunun icin
Fransa-Chamonix'de 16 ilkeden 300
sporcu varistl. 1932'de Los Angeles'de
yapilan olimpiyatlara, Bliyik Bunahim'in
mali sikintilari ve uzun yolculugun
glicliikleri sebebiyle 37 (ilkeden
yalnizca 1500 sporcu katilabildi. 1936
Olimpiyatlari ise Berlin'de ikinci Diinya
Savasi'nin esiginde diizenlendi.
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“Turk sporcular ilk defa 1924 Paris Olimpiyat Oyunlari’nda
yer aldi. Bu olimpiyat oyunlarina eskrim, halter, atletizm,
bisiklet, giires ve futbol dallarinda 40 kigilik bir ekiple katild1.”

AKSA JENERIK 35



AKSA DOSYA

YENi REKORLARA SAHNE OLDU
ikinci Diinya Savasi sirasinda 1940
ve 1944'te iptal edilen oyunlar,
1948'de Londra'da tertip edildi. 1952
Helsinki Olimpiyatlari'nda Sovyetler,
1912'den bu yana ilk defa temsil
edildi. Daha sonra oyunlar 1956'da
Melbourne'de diizenlendi. 1960 Roma
Olimpiyatlar’nda ABD ve Sovyetler

36 AKSA JENERIK

ilk iki sirayi alarak cekistiler. 1964
Tokyo oyunlarinda ise ABD 36,
Sovyetler 30 ve Japonya 16 altinla

ilk Uc sirayi isgal ettiler. Denizden cok
ylksekte bulunan Meksika'da yapilan
1968 Olimpiyatlarinda sporcular pek
cok miisabakada yeni rekorlar kird.
Montreal'da 1976'da yapilan oyunlarda
Sovyetler 47, Dogu Almanya 40 ve

ABD 34 altinla ilk (¢ sirayi paylastilar.
1980'de Moskova'da yapilan
olimpiyatlar, Sovyetlerin Afganistan’i
isgali ve Mlsliiman halka zulim
etmesiyle golgelendi. Pek cok diinya
tlkesi bu olayi protesto icin oyunlara
katilmadi. Los Angeles'de yapilan 1984
Olimpiyatlar’'na da Sovyetler basta
olmak (zere, bazi komunist Ulkeler



katilmadilar. 1988 Seul Olimpiyat
Oyunlari 6ncesinde Gliney Kore yaygin
kitle gosterilerine sahne olurken, 1992
oyunlari ise Barcelona'da yapildi.

TURKIYE iLE KEZ 1924 YILINDA

KATILDI

Tirk sporcular ilk defa 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlari'na katildilar. Bu

olimpiyat oyunlarina eskrim, halter,
atletizm, bisiklet, glires ve futbol
dallarinda 40 kisilik bir ekiple katilirken,
hicbir derece alinamadi. 1928'de
Amsterdam’da yapilan olimpiyat
oyunlarina 38 sporcu ile katilan
Tlrkiye'den greko-romen giireste

67 kiloda Tayyar Yalaz dordinci

oldu. 1932 Los Angeles oyunlarina
katilmayan Tirkiye, 1936 Berlin
Olimpiyatlari'na 59 kisilik bir kafile ile
katildi. Misabakalarda grekoromen
glreste 61 kiloda Yasar Erkan birinci
olarak altin madalya kazandi. 72
kiloda Nuri Baytorun altinci, agir
siklette Saban Mehmed dérdlncd,
serbest giireste 56 kiloda A. Cakir
Yildiz altinci, Ahmed Kireggi (Mersinli)
Uglincl oldu. Bu olimpiyatlarda Tlrk
sporculari ilk defa birinci olarak altin
madalya kazandilar. 1940-1944
olimpiyatlarinin ikinci Diinya Savasi
sebebiyle yapilmamasindan sonra,
1948'de Londra Olimpiyatlari yapildi.
Tlrkiye'nin 68 kisilik bir ekiple glres,
eskrim, atletizm, bisiklet, futbol

ve at varislari dallarinda katildigl
muisabakalardan glres dali zaferle
sonuclandi.

“Ilk
bagslarda éliilerin
ruhlarimin 8 yilda bir
dirilecegi inanciyla 8 yilda
bir diizenlenen
oyunlar, daha sonra 4
yilda bir yapiimaya
baslanms.”
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[stanbul'un son dénemde 6ne cikan en gézde yeri neresi diye soruldugunda cogu insan Moda cevabini
verecektir. Kadikéy'tin en nezih yerlerinden biri olan Moda, Istanbul'un da en ézel semtlerinin basinda
geliyor. Ozellikle bahar aylarinda civil civil olan Moda, denizle ic ice kafeleri, sanat merkezleri, cay bahceleri
ve Baris Manco Miizesi ile yani basimizdaki kiiltir hazinesi kimligini senelerdir koruyor.




AKSA GEZI

arihi cok eskilere dayanan

Moda bolgesinde yasayan ilk

uygarligin Fenikeliler oldugu

rivayet ediliyor. Fatih Sultan
Mehmet'in istanbul'u fethetmesiyle
sehrin dogu ve bati yakasi birlesirken,
semtte buglinkl halini almis.
Batililasma hareketlerinin yogunlastigi
19. ylzyilin sonlarina dogru Avrupa'dan
gelen azinliklar bu semte akin etmis.
ingilizlerin yani sira Rumlar, Ermeniler
ve Osmanlilarin ileri gelenlerinin ikamet
ettigi yerlerin basinda gelmesi ve bu
yerlesme strecindeki hizlanma halk
arasinda semtin “Moda” ismini almasina
vesile olmus.

MODA'DA EVLER VE MiIMARI

0 donemle birlikte bircok mimari ve
sanat eserleri, bati kokenli okullar,
kiliseler ve yapilar da bu yeni semte
glin gectikce seklini verdi. Osmanli-
Bati mimarisinin en glzel érneklerinin
vapildig1 o donemlerdeki koskler,
konaklar genellikle 2-3 katl ve
bahceliydi. Ayakta kalan bazi konaklar
disinda 1950Q’li yillardan sonraki
apartmanlasma strecinden nasibini
alan Moda, zamana ayak uydurma
adina bircok tarihi yapisini bu donemde
kaybetti. TGm bu kan kaybina ragmen
kokli gecmisine yine de sahip cikmaya
cahsan semt sakinlerinin yani sira
sairlerin, yazarlarin, sanatcilarin,
politikacilarin ve entellektiellerin halen
en cok tercih ettigi yerlerin basinda
geliyor Moda.
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“2003 yilimda yeniden hizmete giren
Nostaljik Tramvay, Kadikoy-Moda
arasmda 2,6 kilometrelik bir alanda ve
== 10 istasyonda halen hizmet veriyor.”
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“Ataturk’iin emriyle 1935 yilinda
kurulan ve ¢agdas yasam
anlayisimi benimseyen Moda Deniz
Kuliibii, hem istanbul’un en kokli
kuliiplerinden biridir hem de
Moda’nin simgelerindendir.”

KADIKOY-MODA NOSTALJIK
TRAMVAY

2003 yilinda yeniden hizmete giren
Nostaljik Tramvay, Kadikdy-Moda
arasinda 2,6 kilometrelik bir alanda ve
10 istasyonda halen hizmet veriyor.

TARIHI MODA ISKELESI

Donemin GnlG mimarlarindan Vedat
Bey'in 1916- 1917 yillari arasinda
insaa ettigi eserlerden birisidir. 1937
vilindaki siddetli bir lodos firtinasiyla
st kati yikilan iskele 2000 yilinda
tekrar restore edilerek hizmete acild.

KADIKOY ANADOLU LISESI
Tlrkiye Cumhuriyeti'nin egitim ve
Ogretime baslayan ilk 6 okulundan
biridir. Bircok ulusal basariya imza
atan okul halen en degerli ve en
kokla egitim kurumlarindan biri olma
Ozelligini tasir.
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BARIS MANCO EVi

Baris Manco’nun 6liminden sonra
mUizeye donlstirilen evde sanatcinin
tim esyalari, antikalari ve eserleri yer
aliyor.

KURBAGALIDERE

Kadikdy cevresinin en uzun deresi
olan Kurbagalidere toplam 67 bin

680 metredir. Osmanh doneminde
sehzadelerin ve pasalarin konaklariyla

g CAFE «BAR Irf;'[ A
q pesr [0 . ‘

cevrili olan ve inanmasi glic olsa da bir
zamanlar mesire yeri olan dere zamanla
yerini parka birakmistir.

MODA DENIZ KULUBU

Atatlrk’in emriyle 1935 yilinda
kurulan kul(ip istanbul'un en kokli
kullplerinden biridir. Cagdas yasam
anlayisini benimseyen kullp prestijli
gecmisiyle de Moda'nin simgelerinden
biridir.



“Moda; ¢cay bahgeleri, parklari, sahili, balik
restoranlari ile halen en ¢ok tercih edilen semtlerden
biri olma ozelligini korumakta ve istanbullular
kucaklamaya devam etmektedir.”
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ATLARA BiNiP

4IDENLER

o

iKi DEVIR iKi KADIN
“Mlnevver ile Perizat'in
Romani”

iki Devir iki Kadn, ikinci
Mesrutiyet'in ilanindan sekiz yil
sonra baslayip, Cumhuriyet'in

seksen dordlnci yilina kadar | =

uzanan zaman diliminde iki
kadinin yasamindan kesitler
sunuyor. Miinevver ve kizi
Perizat'in cevresinde oriilen
roman, savaslar, gocler ve
kokll degisimlerle calkalanan
donemde, onlarin kadin olarak
var olma micadelelerine ve
hayata tutunma cabalarina
ayna tutuyor. Ulker Banguoglu
Bilgin'in bu ilk roman, bir gecis
donemi dykusd olarak tilkemizin
toplumsal donisimlerine de
taniklik ediyor.
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0 GUZEL ATLARA BiNiP GIDENLER
carpici anilar..”

“Bu kitapta yer alan tim Gnlileri
bizzat tanidim; hemen hepsiyle dost
olduk; birlikte cok seyler yasadik; cok
0zel olaylara, cok hassas donemlere

kisilerin temel bir 6zelligi. Onlar dyle
kisilerdir ki, bulunduklar alemden
topluma hep yeni seyler sunabilir,
surpriz yapabilirler. Kendi adima
diyelim ki Yilmaz Glney, Colpan ilhan,
ilhan Selcuk, Vedat Tiirkali, Tuncel
Kurtiz, ya da Zeki Miiren Gzerine
soyleyecek seylerim hep olacaktir.
Gerekirse bundan sonra da... Tarihin
ayni déneminde Turkiye denen dev
celiskiler Glkesinin kdltdr meydaninda
cirit atmis tim bu kisilikler, bu Ulkeyi,
bu halki, bu cografyayi kavramamiza
yardimci olacaklardir.”

IRi “Devir
Ik “Kadin

T i

@ Remzi Kitabevi

“Tirk sinemasinin unutulmayanlarindan

Atilla Dorsay bu kitabi icin soyle diyor:

tanik olduk. Bu, bence kitapta yer alan

HIFZI TOPUZ

Bir Zamanlar
Nisantas'nda
L]

Remzi Kilwhevi

BiR ZAMANLAR NiSANTASI'NDA
“Vali Konagi'nin da yer
aldigi modern bir semt olan
Nisantasi'ndan anilar, portreler..."
Hifzi Topuz bu kitabinda cocukluk
ve genclik yillarindaki Nisantasi'ni
anlatiyor. Nisantasi'nin 40'li 50'li
yillarindan konaklar, sokaklar,
pastaneler, Gnli sakinler, renkli
sosyal iliskiler, aksam turlari, géz
asinaliklari ve belki de yasam boyu
animsanacak asklardan buruk
anilar...
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AiLE ARASINDA [ 3 e e e it e e ]
21 yillik iliskileri ayni gtin noktalanan
nevrotik Fikret ile mizikhol vokalisti
Solmaz komik bir tesadtifle tanisir.
Solmaz'in kizi Zeynep, Adanali
sevgilisiyle evlenmeye karar verince
her seyden korkan Fikret, kendini bir
anda hayatinin rollint oynarken bulur.
Aile arasinda olmasi planlanan nikah,
damadin ailesinin israriyla buyiduikce
blyr. Bu ekip digln hazirliklan
boyunca silahli, geleneksel, kebapci zinciri sahibi Adanali aileyle
anlasabilecek ve bu diigiin bir terslik cikmadan yapilabilecek midir?
Eglenceli film, Aralik ayinda vizyona girecek.

ARIF V 216

Arif v 216, Gnli komedyen Cem
Yiimaz'in 2004 yilinda vizyona
giren filmi G.0.R.A'nin bas
kahramanlarini ele aliyor. Esnaf
Arif ve yakin arkadasi robot
216’nin yeni maceralarini isleyecek
olan filmde basrolleri Cem Yilmaz
ile Ozan Guven Gstleniyor. Filmin
yonetmen koltugunda ise Kivanc
Barudnu oturuyor. Merakla
beklenen film Ocak ayinda
sanatseverlerle bulusacak.

LABIRENT: SON ISYAN

Thomas ve arkadaslar Labirent'ten
kurtulmalarinin ardindan
hapsolduklari tesisten kacmayi
basarmis ve diinyayi pengesinde
tutan acimasiz organizasyon
W.I.CK.E.D.e direnen isyanci

grup Right Hand ile bir araya
gelmeyi basarabilmislerdir. Ancak
Teresa'nin ihaneti sonucu grup
kendini bir kez daha W.I.CK.E.D.a
karsi miicadele ederken bulmustu.
Heyecan dolu bu micadele Ocak
ayinda vizyonda olacak.

er———
CROSS THE LINE. .

DEATH WILL FOLLDW Yau HAE__I_'.

CizGi oTeSi

Bes tip 6grencisi 6limden sonrasina saplantili hale
gelmistir. Oliimiin ardindan yasamin devam edip
etmedigini 6grenmeye kararli olan 6grenciler tehlikeli
bir deneye girisirler. Her biri kisa periyotlarda kalp
atislarini durdurur. Boylece hepsi 614m deneyimi yasar.
Ancak yaptiklari deney giderek tehlikeli bir hal almaya
baslayacaktir. Gerilim ve korku tirtindeki bu film Aralik
ayinda vizyona girecek.
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CERN SERGISI

Sanal gerceklik g6zI(gl teknolojileriyle, evrenin icinde kaybolarak
aklinizdaki sorularin cevabini 6grenmek icin siz de CERN Sergisi'ndeki
verinizi alin. “CERN (Avrupa Nukleer Arastirma Merkezi) diinya
capinda en bly(k yatinmlarin yapildigl, Dinya'nin olusumu hakkinda
parcaciklar boyutunda arastirmalar yapan en bly(k arastirma
merkezidir. Ayni zamanda en iyi bilim adamlari CERN' de calisiyor.
Peki, CERN'de neler oluyor? “CERN" sergisi, CERN'in hayatimiza
kazandirdiklarini, oradaki arastirmalarin nasil ilerledigini interaktif
urdnlerle ziyaretcilerinin anlamasina yardimci olacak. Armada
AVM'deki sergi 31 Aralik tarihinde ziyaret edilebilir.

— —.-__r e B -
-+ e i i
NEJAT SATI: KARANLIKTAKI ISIK = _..-.""F -~
Nejat Sati'nin kisisel sergisi, Karanliktaki ' - {

Isik, 16 Aralik 2017 - 27 Ocak 2018
tarihleri arasinda Pi Artworks Istanbul’'un

Karakdy'deki yeni yerinde aciliyor. Sati, l . H = l‘I ?‘I‘
| | |

2015 yilinda Pi Artworks Londra’da acilan ©

‘Cracks’ sergisinin ardindan, yeni sergisi !
ile 1sigin tuvaldeki glicin( ve degisimini,

kendine 6zgl deneyimsel yaklasimlar

ile izleyiciye sunuyor. Nejat Sati, bu FanLe

sergisinde indirgenmis renk skalasini

ustalikla kullanarak 15181 kesfe cikiyor. Soyut g o
formlardaki black light and noktasal isiklarin a 2
tekrarlardan bagimsiz gériinimleri bize
derinlerde kalan umudu yansitiyor.

—
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e YILLANMIS FESTiVAL
: “Asirlardir eskimeyen ve yillandikca

: degeri artan essiz lezzetleri, keyifli
melodilerle taclandirmak icin Yillanmis
Festival'de bulusalim. Yillandik¢a degeri
artan fermente GzGm kalttrdnin
@W tanitildigi bu festivalde, aromanin
- Gzimle bir araya gelisi; damak zevkinizi

-

-
ot

LR

Y A

GRAND PERA | 16-17 ARALIK neselendirecek aperitifler, caz ve
DIETFE: RLTLE

akustik ile birleserek mikkemmel bir
deneyim sunacak.” Festivalde sahne

alacak sanatcilardan bazilari; Bilent
Ortaggil (Erkan Ogur, Cem Aksel, Baki

ﬁ = Duyarlar, Erdal Akyol), Eda Baba.
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Enerjisi yuksek is ortakligi!

Enerji yonetiminde ve otomasyon alaninda global bir uzman olan
Schneider Electric ve sektorunun lider markasi Aksa Jenerator,
her yerde, her zaman kesintisiz ve guvenilir enerji icin guclerini birlestiriyor.
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